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Тема дисертації:
1. Емоційний інтелект студентів у контексті метакогнітивного моніторингу

2. Emotional intelligence of students in the context of metacognitive monitoring

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу. Результати комплексного дослідження репрезентовані за допомогою
теоретичного та емпіричного дослідження особливостей прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. У дослідженні теоретично проаналізовано
поняття емоційного інтелекту та метакогнітивного моніторингу у вітчизняній і зарубіжній літературі,
визначено їхню роль у продуктивності навчальної діяльності студентів, зокрема в системі саморегульованого
навчання, описано особливості прояву емоційного інтелекту в контексті основних характеристик
метапізнання, в структурі точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. Поняття
емоційного інтелекту ми розглядаємо як складну інтегрально- ієрархічну систему, яка базується на єдності



когнітивних, емоційних, адаптаційних та соціальних складових у процесі внутрішньоособистісної та
міжособистісної здібності ідентифікувати та оцінювати емоції, сприяти емоційній фасилітації мислення,
розуміти емоції та керувати ними з метою динамізації інтенсивного емоційного та інтелектуального
розвитку особистості. Метакогнітивний моніторинг виступає важливою передумовою ефективності
навчальної діяльності, оскільки, як спосіб відслідковування суб’єктом власної пізнавальної активності та
оцінювання її результатів у процесі виконання пізнавальних завдань, уможливлює саморегуляцію процесу та
результату виконання. Емпірично з’ясовано особливості прояву емоційного інтелекту в структурі точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів. Обґрунтовано та апробовано тренінгову
програму підвищення точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності здобувачів вищої освіти
засобами емоційного інтелекту. Розроблено психолого-дидактичні поради до підвищення точності
метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності в студентів засобами емоційного інтелекту, що стануть
корисними для науковців, науково-педагогічних працівників, психологів- практиків, здобувачів вищої освіти,
а також усіх суб’єктів пізнавальної діяльності, які працюють з інформацією.

2. The dissertation is devoted to the study of the peculiarities of the manifestation of emotional intelligence in the
structure of metacognitive monitoring accuracy. The results of the comprehensive study are represented using a
theoretical and empirical study of the features of the manifestation of emotional intelligence in the structure of
metacognitive monitoring accuracy of university students’ learning activities. The study theoretically analyzed the
concepts of emotional intelligence and metacognitive monitoring in Ukrainian and foreign psychological literature,
determined their role in the productivity of university students’ learning activities, in particular in the system of
self- regulated learning, described the features of the manifestation of emotional intelligence in the context of the
main characteristics of metacognition, in the structure of metacognitive monitoring accuracy of university
students’ learning activities. We consider the concept of emotional intelligence as a complex integral-hierarchical
system, which is based on the unity of cognitive, emotional, adaptive and social components in the process of
intrapersonal and interpersonal ability to identify and evaluate emotions, to promote emotional facilitation of
thinking, to understand emotions and to manage them to dynamize intense emotional and intellectual
development of the individual. Metacognitive monitoring is an important prerequisite for the effectiveness of
learning activities, since, as a way of monitoring the subject’s cognitive activity and evaluating its results in the
process of performing cognitive tasks, it enables self-regulation of the process and the result of performance. The
peculiarities of the manifestation of emotional intelligence in the structure of metacognitive monitoring accuracy
of university students’ learning activities have been empirically clarified. The training program for improving the
accuracy of metacognitive monitoring of university students’ learning activities using emotional intelligence has
been substantiated and tested. Psychological and didactic tips are developed to increase metacognitive monitoring
accuracy using emotional intelligence, which will be useful for scientists, scientific and pedagogical staff,
psychologists-practitioners, university students, as well as all subjects of cognitive activity who work with
information.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:

Августюк М. М. Емоційний інтелект у дискурсі точності метакогнітивного моніторингу : монографія.
Острог : Видавництво Національного університету «Острозька академія», 2023. 374 с.



Августюк М. М. Навички керування емоціями в контексті точності метакогнітивного моніторингу
навчальної діяльності у студентів. Журнал сучасної психології, 2022. № 3(26). С. 10–17.
Августюк М. М. Основні аспектні характеристики моделей емоційного інтелекту. Вісник Львівського
університету. Серія «Психологічні науки». Львів, 2021. Вип. 8. С. 3–9.
Августюк М. М. Основні науково-психологічні підходи до вивчення емоційного інтелекту. Вчені записки
Таврійського національного університету імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. Київ, 2021. Том 32
(71), № 1. С. 81–86.
Августюк М. М. Особливості взаємозв’язку між метакогнітивним моніторингом та метакогнітивним
контролем. Вісник Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна. Серія «Психологія».
Харків, 2021. Вип. 70. С. 37–43.
Августюк М. М. Теоретичний аналіз концептуальних підходів до операціоналізації емоційного інтелекту.
Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий
журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2021. № 13. С. 81–87.
Августюк М. М. Точність метакогнітивного моніторингу у розрізі легкості / важкості виконання завдань.
Вісник Львівського університету. Серія «Психологічні науки», 2022. Вип. 12. С. 3–11.
Августюк М. М. Точність метакогнітивного моніторингу у розрізі складності / легкості завдань.
Педагогічна та вікова психологія. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія
«Психологія». Видавничий дім «Гельветика», 2021. Вип. 4. С. 76–81.
Августюк М. М. Формування навичок ефективного метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності
студентів. Науковий вісник ОНУ ім. І. І. Мечникова. Психологія, 2018. №1(47). Том 23. С. 6–12.
Августюк М. М. Цілеспрямований педагогічний супровід метакогнітивного моніторингу навчальної
діяльності студентів. Науковий теоретико-методологічний і прикладний психологічний журнал
«Психологія особистості». Івано-Франківськ, 2018. Вип. 1(9). С. 82–88.
Пасічник І. Д., Августюк М. М. Основні аспектні характеристики тренінгової програми «Підвищення
точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності у студентів засобами емоційного
інтелекту». Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» :
науковий журнал. Острог : Вид-во НаУОА, 2022. № 15. С. 4–13.
Avhustiuk M. Background in measures of metacognitive monitoring. Науковий вісник Херсонського
державного університету. Серія «Психологічні науки». Херсон : Херсонський державний університет,
2021. Вип. 1. C. 60–66.
Avhustiuk M. Emotional context of the accurate and inaccurate metacognitive monitoring levels. Наукові
записки. Серія «Психологія». Острог : Видавництво Національного університету «Острозька академія»,
2022. Вип. 14. С. 71–79.
Avhustiuk M. Metacognitive monitoring accuracy and learning achievement success of university students.
Журнал «Психологічні перспективи» (Psychological Prospects Journal). Луцьк, 2020. Вип. 36. С. 10–21.
Avhustiuk M. Metacognitive monitoring in the self-regulated learning paradigm. Вісник Національного
авіаційного університету. Серія: Педагогіка. Психологія: зб. наук. пр. К. : Національний авіаційний
університет, 2020. Вип. 2, № 17. С. 100–108.
Avhustiuk M. Peculiarities of efficient metacognitive monitoring of university students’ learning activity.
Наукові записки. Серія «Психологія». Острог : Видавництво Національного університету «Острозька
академія», 2019. Вип. 8. С. 57–60.
Avhustiuk M. Psychological assistance in reducing English language anxiety in university students. Наукові
записки Національного університету «Острозька академія». Серія «Психологія» : науковий журнал.
Острог : Вид-во НаУОА, 2021. № 12. С. 26–34.
Avhustiuk M. The illusion of not knowing in metacognitive monitoring: A brief review. Журнал «Психологічні
перспективи» (Psychological Prospects Journal). Луцьк, 2021. Вип. 37. С. 10–22.
Avhustiuk M., Pasichnyk I., Kalamazh R. Metacognitive monitoring accuracy in university students: Effects of
emotional intelligence, reflexivity, and metacognitive awareness. Inequality, Informational Warfare, Fakes and



Self-Regulation in Education and Upbringing of Youth. Youth Voice Journal, 2023. P. 7–27.
Avhustiuk M., Pasichnyk I., Kalamazh R. The illusion of knowing in metacognitive monitoring: Effects of the
type of information and of personal, cognitive, metacognitive, and individual psychological characteristics.
Europe’s Journal of Psychology, 2018. Vol. 14, No. 2. P. 317–341.
Avhustiuk M., Tymeichuk I., Konopka N., Sakhniuk O., Balashov E. Online studying instructional measures at
the International Relations Department of the National University of Ostroh Academy. Journal of Educational
Culture and Society, 2021. No. 1. P. 322–334.
Kalamazh R., Avhustiuk M. Illusion of knowing in metacognitive monitoring: Review of possible causes and
consequences. Психологічні перспективи. Луцьк : Східноєвропейський національний університет імені
Лесі Українки, 2018. Вип. 32. С. 109–122.
Kalamazh R., Avhustiuk M. Learning motivation in metacognitive monitoring reliability. Психологічні
перспективи. Луцьк : Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки, 2018. Вип. 31. С.
107–117.
Августюк М. М. Емоційний інтелект vs емоційні зрілість, мислення, компетентність, креативність,
культура: диференціація особливостей. Педагогіка і психологія: актуальні проблеми досліджень на
сучасному етапі : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, 2-3 квітня 2021 р. Київ : ГО «Київська
наукова організація педагогіки та психології», 2021. С. 128–131.
Августюк М. М. Емоційний інтелект vs метаемоція. Науковий потенціал та перспективи розвитку
психологічних наук : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Львів, 10–11 вересня 2021 р. Львів :
Видавничий дім «Гельветика», 2021. С. 21–25.
Августюк М. М. Емоційний інтелект та метапізнання: основні аспекти зв’язку. Сучасні дослідження
когнітивної психології : збірник тез міжнар. інтернет-конф., м. Острог, 31 травня 2021 р. Острог :
Видавництво Національного університету «Острозька академія», 2021. С. 17–19.
Августюк М. М. Емоційний інтелект у навчальній діяльності студентів. Психологічна наука та практика
ХХІ століття : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Львів, 26–27 березня 2021 р. Львів : Видавничий
дім «Гельветика», 2021. С. 33–37.
Августюк М. М. Зміст поняття «емоційний інтелект». Пріоритети розвитку педагогічних та
психологічних наук у ХХІ столітті : зб. наук. робіт учасників міжнар. наук.-практ. конф., м. Одеса, 19-20
березня 2021 р. Одеса : ГО «Південна фундація педагогіки», 2021. С. 40–43.
Августюк М. М. Основні аспекти психолого-педагогічних умов точності метакогнітивного моніторингу
навчальної діяльності студентів. Сучасні тенденції та фактори розвитку педагогічних та психологічних
наук : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, Україна, 5-6 лютого 2021 р. Київ : ГО «Київська
наукова організація педагогіки та психології», 2021. Ч. 1. С. 92–95.
Августюк М. М. Стан дослідження поняття «емоційний інтелект» у науково-психологічній літературі.
Психологія: сучасні методики та інновації у досвіді діяльності практичного застосування : зб. матеріалів
Всеукр. наук.-практ. Інтернет-конф. з міжнар. участю, м. Умань, 15 квітня 2021 р. МОН України,
Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; відпов. за вип. О. А. Дудник ; [голов. ред. Сафін О.Д. ;
редкол: Дудник О.А., Козак О.Ю., Станішевська В.І.]. Умань, 2021. С. 8–12.
Августюк М. М. Теоретико-методологічні засади вивчення точності метакогнітивного моніторингу.
Актуальні питання сучасних педагогічних та психологічних наук : зб. наук. робіт учасників міжнар.
наук.-практ. конф., м. Одеса, 19-20 лютого 2021 р. Одеса : ГО «Південна фундація педагогіки», 2021. С.
43–47.
Августюк М. М. Чинники точності метакогнітивного моніторингу навчальної діяльності студентів.
Інноваційні наукові дослідження у галузі педагогіки та психології : матеріали міжнар. наук.-практ.
конф., м. Запоріжжя, 5-6 (6) лютого 2021 р. Запоріжжя : Класичний приватний університет, 2021. С.
128–131.
Avhustiuk M. Metacognitive monitoring accuracy and learning achievement success: Some theoretical and
methodological aspects. Психологія та педагогіка: сучасні методики та інновації, досвід практичного



застосування : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Львів, 23-24 жовтня 2020 р. С. 29–32.
Avhustiuk M. Peculiarities of metacognitive monitoring accuracy: Heuristics and cues. Роль інновацій в
трансформації образу сучасної науки : матеріали IV міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, 23-24 грудня
2020 р. ГО «Інститут інноваційної освіти»; Науково-навчальний центр прикладної інформатики НАН
України. Київ : ГО «Інститут інноваційної освіти», 2020. С. 53–56.
Avhustiuk M. Students’ metacognitive monitoring implications in the self-regulated learning paradigm.
Сучасні аспекти модернізації науки в Україні: стан, проблеми, тенденції розвитку : матеріали ІІ міжнар.
наук.-практ. конф., м. Київ; Туреччина, 7 жовтня 2020 р. За ред. Є. О. Романенка, І. В. Жукової. Київ;
Туреччина : ФОП КАНДИБА Т. П., 2020. С. 163–166.
Avhustiuk M. The diverse nature of metacognitive monitoring accuracy measures. Тенденції розвитку
психології та педагогіки : матеріали міжнар. наук.-практ. конф., м. Київ, Україна, 6-7 листопада 2020 р.
Київ : ГО «Київська наукова організація педагогіки та психології», 2020. Ч. 1. С. 112–114.
Avhustiuk M. The issue of metacognitive monitoring definitions diversity. Інноваційні наукові дослідження:
світові тенденції та регіональний аспект : матеріали ІІ наук.-практ. конф., м. Харків, 27-28 листопада
2020 р. Херсон : Видавництво «Молодий вчений», 2020. Ч. 1. С. 161–164.
Avhustiuk M. To the question of the nature of metacognitive monitoring accuracy. Концептуальні шляхи
розвитку науки та освіти : матеріали ІІ міжнар. наук.-практ. конф., м. Львів, 3-4 жовтня 2020 р. Львів :
Львівський науковий форум, 2020. С. 57–59.
Августюк М. М. Методичні поради до підвищення рівня емоційного інтелекту в здобувачів вищої освіти.
Острог : Національний університет «Острозька академія», 2022. 94 с.
Августюк М. М. Методичні поради до підвищення точності метакогнітивного моніторингу навчальної
діяльності в здобувачів вищої освіти. Острог : Національний університет «Острозька академія», 2022. 132
с.
Августюк М. М. Методичні поради до підвищення точності метакогнітивного моніторингу навчальної
діяльності в здобувачів вищої освіти засобами емоційного інтелекту. Острог : Національний університет
«Острозька академія», 2022. 78 с.

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези; методичні документи; аналітичні
матеріали

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 01214112964

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пасічник Ігор Демидович

2. Igor D. Pasichnyk

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Острозька академія"

Код за ЄДРПОУ: 22554101



Місцезнаходження: вул. Семінарська, буд. 2, Острог, Острозький р-н., 35800, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Карпенко Євген Володимирович

2. Yevgen V. Karpenko

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет внутрішніх справ

Код за ЄДРПОУ: 08571995

Місцезнаходження: вул. Городоцька, буд. 26, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство внутрішніх справ України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Яланська Світлана Павлівна

2. Svitlana P. Yalanska

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Полтавський національний педагогічний університет імені
В. Г. Короленка

Код за ЄДРПОУ: 31035253

Місцезнаходження: вул. Остроградського, буд. 2, Полтава, Полтавський р-н., 36003, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Шпак Марія Мирославівна

2. Mariia M. Shpak

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Тернопільський національний педагогічний університет
імені Володимира Гнатюка

Код за ЄДРПОУ: 02125544

Місцезнаходження: вул. М. Кривоноса, буд. 2, Тернопіль, Тернопільський р-н., 46027, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Жигайло Наталія Ігорівна

2. Nataliia I. Zhyhailo

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський національний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02070987

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 1, Львів, 79000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Каламаж Руслана Володимирівна

2. Ruslana V. Kalamazh

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Острозька академія"

Код за ЄДРПОУ: 22554101

Місцезнаходження: вул. Семінарська, буд. 2, Острог, Острозький р-н., 35800, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Балашов Едуард Михайлович

2. Eduard M. Balashov

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Острозька академія"

Код за ЄДРПОУ: 22554101

Місцезнаходження: вул. Семінарська, буд. 2, Острог, Острозький р-н., 35800, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові голови ради: Каламаж Руслана Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові головуючого на засіданні: Каламаж Руслана
Володимирівна

Відповідальний за підготовку облікових документів:  Гільман А.Ю. , 0365422949 

Реєстратор: УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


